
YOGA, BREATH WORK, MEDITATION TRANSCENDANTALE, , CERCLE DE CHANT, 
VOYAGE AU TAMBOUR, RITUEL DE SUDATION, 

BAIN FROID EN PISCINE NATURELLE. 

JARDIN L’AUTRE PARADIS, POLIGNY 77167
infos/resa: contact@lautreparadis.life

BA
IN

 DE LUN
E

Samedi 14 novembre 2026
de 19h à Minuit

avec Myrtille Gillet
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