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YOGA, MEDITATION, RANDONNEES, ENERGETIQUE, NATUROPATHIE, YOGA DE LA
VOIX, BAIN SONORE, REMEDES ET SOINS NATURELS
SAUNA, BAINS FROIDS ET BOL D'AIR JACQUIER,
SOIN INDIVIDUEL INCLUS.




	RETRAITE RÉGÉNÉRATION
	28 OCT-1 NOV 2026              AU JARDIN DE RESSOURCEMENT                  “L’AUTRE PARADIS”                  FORÊT DE FONTAINEBLEAU                       AVEC MYRTILLE GILLET                     & LAURENT MAS
	5 jours  JEÛNE YOGA IMMERSION FORÊT PRATIQUES HOLISTIQUES
	yoga, méditation, RANdonnées, énergetique,  naturopathie, yoga de la voix, bain sonore, remèdes et soins naturels sauna, bains froids et bol d'air Jacquier, soin individuel inclus.



