RETRALTE REGENERATION

30 AVRIL-3 MAI 2026

AU JARDIN DE RESSOURCEMENT
FORET DE FONTAINEBLEAU
AVEC MYRTILLE GILLET
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PRATIQUES HOLISTIQUES
TARIFS : .

400€ SANS HEBERGEMENT
500€ AVEC HEBERGEMENT
(ARRIVEE LE 21 AU SOIR)

INFOS/INSCRIPTIONS
CONTACT@LAUTREPARADIS.LIFE

YOGA DETOX, MEDITATION, ENERGETIQUE, SOIN INDIVIDUEL INCLUS,
NATUROPATHIE, HYPNOTHERAPIE, RITUEL CHAMANIQUE, IMMERSION NATURE...
YOGA DE LA VOIX, BAIN SONORE,

SAUNA, BAINS FROIDS ET BOL D'AIR JACQUIER.



