
    30 AVRIL-3 MAI 2026
             AU JARDIN DE RESSOURCEMENT 

                “L’AUTRE PARADIS” 
                FORÊT DE FONTAINEBLEAU
                      AVEC MYRTILLE GILLET

                    & LAURENT MAS

   
5  j o u r s
 J E Û N E
Y O G A

I M M E R S I O N  F O R Ê T
P R A T I Q U E S  H O L I S T I Q U E S

T a r i f s  :

4 0 0 €  s a n s  h é b e r g e m e n t  
5 0 0 €  a v e c  h é b e r g e m e n t  
(A r r i v é e  l e  2 1  a u  s o i r )

I n f o s / I n s c r i p t i o n s
C o n t a c t@ l a u t r e p a r a d i s . l i f e   
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 yoga detox, meditation, energetique, soin individuel inclus,
naturopathie, hypnothérapie, RITUEL CHAMANIQUE, IMMERSION NATURE...

yoga de la voix, bain  sonore,
sauna, bains froids et bol d'air Jacquier.

RETRAITE RÉGÉNÉRATION 
 


